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Abstract:

Somnbesvar ar vanligt i dagens samhalle och en vanlig sokorsak inom primarvarden.
Samtidigt ar kaffekonsumtionen hog vilket gor koffein till den mest anvanda substansen

med uppiggande effekt. | Sverige finns det finns inga tydliga rekommendationer for
maxintag.

Tidigare studier har tydligt visat att enstaka doser av koffein paverkar somnen negativt,

dock saknas det storre studier i hur regelbunden konsumtion av koffein paverkar
sémnen.

| denna studie har materiel fran SCAPIS (Swedish Cardiopulmonary Bioimage Study)
anvants bestdende av 30 000 individer.

Vi har jamfort hur regelbunden kaffekonsumtion paverkar sémnkvalitet samt
dagtrotthet.

Resultatet visar att det inte finns ndgon korrelation mellan mangden kaffeintag
och somnkvalitet eller dagtrotthet pa gruppniva.
Kaffekonsumtion tycks saldes ha mindre paverkan vid smnbesvar

anvad man tidigare antagit vilket kan vara viktigt att ta hansyn till vid behandling av
sémnbesvar.



